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 朝夕の寒冷を感 じ る季節となり、校内の 樹木や 周 り の 山 々 で は、色 と り ど り の 紅葉 を

見 せ て く れ て い ま す 。 い よ い よ 師 走 を 迎 えます 。 

12月 は 、 ふだ ん落ち 着いて行動してい る お寺のお坊さんも 、 走 り 回 る ほ ど 忙 し い 状

況になるため「師走」と呼ばれて い ま す 。今 年 も 残 す 所 約一 ヶ 月 、安心 で 安 全な学 校生

活 が 送 れ る よ う に 、 細 心 の 注 意 を 払っ て 参 り た い と思いま す 。 

 朝食を摂っていますか？   

①  脳 の エネ ルギ ーの 素に な り ま す。 

朝 か ら ボ ン ヤ リ し て い て「 や る 気 」や「 元 気 」の な い 人 は 、朝 食 抜 き や 丌 十 分 な 人 が

多いようです。原因は 脳のエネルギー丌 足 です。朝食を食べるこ とでエンジン全開 と な

り 集 中 力 が 増 し 、 何 事にも前向きに取 り 組め、 運 動 能 力 の 向 上につながります 。  

②  脳 を 温め ます 。 

睡 眠 を と る た め に 、脳 は 温 度 が 低下し ま す。そのため 、朝目覚 めたばかりの時は 、脳

の 温 度 が 低 い の で 活 発 に 活 動 が で き ま せ ん 。だ か ら 表 情 が 固 く 、笑 顔 で 朝 の 挨 拶 が で き

なかったり、友達との コミュニケーショ ン が う ま く とれなか っ たりするのです。朝食 を

食 べ る こ と で 脳 を 温 め 、 良 い 笑 顔と人 間 関係が 良 好 になり ま す。 

③  お 腹 スッ キリ 、 頑 張り が きき ます 。 

排 便 を せ ず に 登校 し て、学校でお 腹が痛 くなったり、慢性の 便秘になって 、粘り や 頑

張 り がきかないと、集 中力が弱まり落ち 着 きがなくなり、怪我や 丌注意なミスをし や す

くなります。朝食を 摂 る ことで、消化器 官が活発に活動し て 、順調な排便 に つな がり 肌

や 髪 の つ や が 生き 生 き し ま す 。 

④  肥 満 防止 、健 康な 体形 を つく りま す。  

朝 食 を 食 べ な い 人 の 身 体 は、夜食べたもの を 身 体 に貯め込む よ うになります。眠って

い る 間 は 尐 し し か エ ネ ル ギ ー を 使 わ な い の で 、丌 必 要 な エ ネ ル ギ ー を貯めて肥満 の 原因

と な っ て し ま い ま す 。朝 食 をきちんと食 べ る生活習慣は肥満 を 防ぐ 事 に つ な が り 健 康な

身 体 を 作 り ま す 。 

１ ２ 月 は 一年 をま とめ る 大切 な月 にな りま す。どん なに 忙し くと も、朝食 を食 べて 、

有 意 義で 、 楽 しい 学 校 生 活を 送る こと がで き るよ うに しま しょ う 。  

公開研究会を実施します  

一 人 ひ と り の 存 在 や 思 い を 大 切 に す る た め に は 、 一 人 ひ と り

の 感 じ 方 や 考 え 方 を 受 け 止 め 、 尊 重 し 合 う 学 び 合 い が 必 要 で あ

る と 考 え 、 広島市 教 育委員会の 「学校 人 権教育推進事業」 と し

て 、 矢野中学校区 ４ 校で 研 究 を進めて 参 りました。  

昨 年 の 矢 野 小 学 校 、 今 年 度 開 催 し た 、 矢 野 西 小 学 校 、 矢 野 南

小 学 校 ３ 校 に 続 き 、 １ ２ 月 １ １ 日 （ 水 ） に 本 校 に お い て 、 公 開

研 究 会 を 開 催 し ま す 。 

本 校 の 研 究 テ ー マ で あ る 、「 伝 え 合 う 力 を 高 め る 指 導 法 の 工 夫 」に つ い て 、国 語 、社

会、数学 、家庭科の４ 教科が公開授業を 行 い、協議会を 持ち、教 育委員会や教育セ ン タ

ー の 指 導 主 事 よ り 指 導 助 言 を 頂 き ま す 。  


